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Questo progetto ha l’ambizione di prendersi cura di una parte spesso dimen-
ticata della nostra vita sempre tanto caotica e di corsa: il TEMPO. 
UN TEMPO per i genitori, da dedicare a loro stessi: quello che serve per rica-
ricare le batterie, quello che serve per vedersi, uscire a cena insieme, andare 
al cinema, amarsi, volersi bene, quello che serve per essere felici. 
Per i figli UN TEMPO in cui essere autonomi, indipendenti per quanto è pos-
sibile, essere adolescenti o adulti, senza necessariamente sentirsi sempre e 
solo figli, senza i genitori “addosso” per qualche ora … 
La libertà di poter semplicemente Essere!

I prossimi sabati, sono rivolti ai ragazzi dai 14 anni in su, si svolgeranno negli 
spazi di Polveriera o nei luoghi della città e saranno, come sempre momenti 
di libertà, svago, divertimento, pizza e chiacchiere, senza troppi impegni e 
obblighi. I NOSTRI SABATI ed ora anche qualcosa di più!! 

Alle famiglie è richiesto un contributo di 20 euro a serata, come rimbor-
so spese, comprensivo di attività, materiali e cena.

INFO E PRENOTAZIONI
Per ulteriori informazioni e iscrizioni (a una o più serate) è necessario contat-
tare la Cooperativa Sociale Coress: 
Tel. 0522 440208, e-mail: info@coress.org

UN 
SABATO
  TUTTO
XME!
          

PROGRAMMA 2020
(gennaio-giugno)

Il ritrovo è sempre 
in Polveriera alle ore 19. 
La serata proseguirà insieme 
fino alle ore 23.

SABATO 25 GENNAIO
SABATO 29 FEBBRAIO
SABATO 21 MARZO
SABATO 18 APRILE
SABATO 16 MAGGIO
SABATO 13 GIUGNO


